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Marcações periódicas no esmalte dental: um calendário de eventos

As marcações circadianas presentes no esmalte dental, produzidas durante o estágio de secreção, criam um calendário de eventos possível de ser investigado em cortes não descalcificados do esmalte mesmo após milhares de anos de sua formação. 

Na figura acima, um 3º molar permanente foi analisado desde o ponto inicial da secreção do esmalte (corno dentinário) até o limite amelo-cementário. São disponíveis na literatura as idades aproximadas do início da mineralização do esmalte nos dentes. No dente acima, o início se dá por volta dos 8 anos de vida. O tempo total de formação do esmalte é dividido em: 

1) tempo de formação do esmalte aposicional (esmalte em que as marcações de período longo saem do limite amelo-dentinário, seguem um trajeto em arco e terminam em outro ponto do limite amelo-dentinário);

2) tempo de formação do esmalte lateral (esmalte em que as marcações de período longo saem do imite amelo-dentinário, seguem um trajeto angulado até terminarem na superfície do esmalte originando as periquimácias). É neste esmalte onde se encontram as estrias de Retzius como originalmente descritas.

As informações científicas seguras sobre o tempo total da formação do esmalte consistem em registros físicos, visíveis ao microscópio (luz polarizada, confocal e eletrônico de varredura), originadas no estágio de secreção. As principais marcações (as estriações transversais) refletem o ritmo circadiano determinado pelo hipotálamo e podem ser medidas com boa reproducibilidade. Entretanto, ao final da secreção de uma determinada espessura do esmalte, as partes mais internas podem já ter iniciado o estágio de maturação e é aí que alguma confusão pode surgir. O esclarecimento para essa dúvida pode ser feito como segue (Dean, MC, comunicação pessoal, 2008):

- “A maturação continua muito tempo depois que a espessura final do esmalte foi depositada pelos ameloblastos no estágio de secreção. O que se mede com as marcações periódicas do esmalte é equivalente ao tempo de formação da coroa que pode ser medido numa radiografia de uma criança. Se o esmalte terminou ou não sua maturação, não se pode julgar pelos fósseis, mas se pode ter boas estimativas de onde a fase secretória terminou. “
Assim, o real tempo total para conclusão dos estágios de secreção e maturação não é mensurado pela análise das marcações periódicas. 

No dente acima, o tempo de formação do esmalte aposicional foi determinado usando a espessura do esmalte aposicional na ponta de cúspide, a taxa média de secreção do esmalte nos dentes posteriores e um fator de correção para o trajeto ondulado dos prismas. O tempo de formação do esmalte lateral foi determinado pela multiplicação do número de estrias de Retzius pela média de periodicidade dessas marcações (7 dias). O tempo total de formação do esmalte é um cálculo aproximado do que se pode obter contando todas as estriações transversais dos esmaltes aposicional e lateral. O resultado obtido (1003 dias) está muito próximo do tempo de 1006 dias relatado para um 3º MP analisado por Reid & Dean (J Hum Evol, 2006).
Ao longo do calendário descrito pelas marcações periódicas, se pode rastrear a cronologia de eventos de desnutrição, disenteria e outros eventos de estresse fisiológico.
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Tempo total de crescimento do esmalte dentário


Tempo aposicional + tempo lateral


(394 + 609 = 1003 dias)*


* Consistente com tempo de formação total do esmalte de 3º MP publicado por Reid & Dean (J Hum Evol, 50:329-346, 2006) 





Final do crescimento lateral (609 dias)


Idade ~ 10,7 anos





Final do crescimento aposicional


(394 dias)


Idade ~ 9,1 anos





Inicio do crescimento lateral





Início do crescimento aposicional


Idade ~ 8 anos
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