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1. Introdução 

- Conceito e princípios de TMI e condições bucais em que TMI podem ser aplicadas (defeitos do 
esmalte, erosão dentária e cárie dentária) 

2. Classificação das técnicas minimamente invasivas  
2.1 Não invasivas: controle do biofilme, controle da dieta, uso de agentes remineralizantes 

fluoretados 
2.2 Micro invasivas: selantes e infiltrantes resinosos 
2.3 Invasivas: remoção seletiva do tecido cariado e tratamento restaurador atraumático 
2.4 Mista: técnica de Hall e tratamento ultraconservador 

 
3. Etiologia e diagnóstico de cárie  

3.1 Etiologia da cárie 
3.2 Detecção da lesão cariosa 
3.3 Atividade da lesão cariosa e risco de cárie 
3.4 Profundidade e extensão da lesão cariosa 

 
4. Tomada de decisão clínica 

4.1 Considerações gerais: comportamento do paciente, características do material, apoio 
familiar, contexto da assistência odontológica (público e privado) 

4.2 Lesões ativas e inativas 
4.3 Lesões de esmalte e dentina 
4.4 Lesões cavitadas e não cavitadas 
4.5 Lesões nas faces oclusais, proximais e lisas livres 
4.6 Restauração: reparo e substituição 

5. Técnicas minimamente invasivas 
5.1 Mecanismos de ação; 
5.2 Procedimentos técnicos; 
5.3 Indicações e contraindicações 

6. Monitoramento e acompanhamento a longo prazo das TMI 
7. Considerações finais 
8. Referências bibliográficas 
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