
Universidade Federal da Paraíba - Centro de Ciências da Saúde 

Departamento de Educação Física/DEF 

 

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA  PROFESSOR SUBSTITUTO 

 

 Atividade Física em Academia I e II; Estágio Profissional Supervisionado III (Bacharelado). 

Segunda-feira, 04 junho 2018:  

13:30h SORTEIO DO PONTO E ORDEM DOS CANDIDATOS (sala Multimeios – DEF) 

Terça-feira, 05 junho 2018:  

13:30h Início das Provas (sala Multimeios – DEF) 

Conteúdo Programático: 

1- O estágio supervisionado na formação do professor de educação física nas disciplinas de Saúde, 

condicionamento físico e entretenimento em modalidades de ginástica de academia; 

 

2- Musicalidade e montagem de coreografia em aulas de ginástica de academia de estilo livre e pre-

coreografadas: do planejamento à condução da aula prática; 

 

3- Histórico, caracterização e aspectos de segurança e técnica em aulas de ginástica coletiva de academia, em 

modalidades com e sem equipamentos específicos; 

 

4- Interdisciplinaridade na formação do professor de ginástica de academia: Aprendizagem motora; 

Administração e marketing; Treinamento Desportivo; Epidemiologia da Saúde; Biomecânica e Cinesiologia 

do movimento;  

 

5- Aplicações dos princípios do treinamento desportivo à ginástica de academia: da avaliação física individual à 

organização e aplicação do trabalho coletivo. 

 

6- O conceito de aptidão física e bem estar no planejamento em academias de ginástica: aplicações e 

implicações na e para a sociedade. 
 

No ato da inscrição o candidato deve apresentar: 

Requerimento de inscrição 

Comprovante de taxa de inscrição (GRU) 

Cópia de identidade com foto 

Curriculum Vittae ou Lattes devidamente comprovado 

Declarações – maiores informações 
no edital e resolução.Contato:  (83) 3216-7030 / E-
mail: chefiadef@ccs.ufpb.br 

BANCA DO CONCURSO: 

Titulares: 
1. Dr. Cláudio Luiz de Souza Meireles (UFPB) – 
Presidente 
2. Dr. Amilton da Cruz Santos (UFPB) 
3. Dr. Valter Azevedo Pereira (UFPB) 

Suplente: 
Dr. Luciano Meireles de Pontes (UFPB). 

 

http://www.ccs.ufpb.br/edfisica/wp-content/uploads/2017/10/EditalPSS_N100_2017_DOUN192_pags.pdf
http://www.ccs.ufpb.br/edfisica/wp-content/uploads/2017/10/Resolucao_07_2017_CONSEPE_Professor_Substituto.pdf
mailto:chefiadef@ccs.ufpb.br

