
SALA DE AULA – DEF01 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 

Fundamentos Didático-

pedagógicos dos Esportes 

Bioquímica Aplicada Crescimento e 

desenvolvimento 

Metod EF Comunitária 

(LA) 

 EPS II (Lic) 

08:00 

Fundamentos Didático-

pedagógicos dos Esportes 

Bioquímica Aplicada Crescimento e 

desenvolvimento 

Crescimento e 

desenvolvimento 

(Bach) 

EPS II (Lic) 

09:00 

Fundamentos Didático-

pedagógicos dos Esportes 

Anatomia Fundamentos Didático-

pedagógicos dos Esportes 

Crescimento e 

desenvolvimento 

(Bach) 

 

10:00 

Fisiologia Humana (Bach) Anatomia Fisiologia Humana (Bach) Crescimento e 

desenvolvimento 

(Lic)/Anatomia 

Bioquímica Aplicada 

11:00 

Fisiologia Humana(Bach) Anatomia Fisiologia Humana (Bach) Crescimento e 

desenvolvimento 

(Lic) /Anatomia 

Bioquímica Aplicada 

 

 

13:00 

Fundam. de Psicologia Fundamentos 

Antropofilosóficos da 

Educação 

Crescimento e 

desenvolvimento 

Fundam. de 

Psicologia Educ. 

Handebol (Bach) 

14:00 

Fundam. de Psicologia Fundamentos 

Antropofilosóficos da 

Educação 

Crescimento e 

desenvolvimento 

Fundam. de 

Psicologia Educ. 

Handebol (Bach) 

15:00 

Anatomia Fundamentos 

Antropofilosóficos da 

Educação 

Anatomia Fundam. de 

Psicologia Educ. 

 

16:00 

Anatomia Fundamentos 

Antropofilosóficos da 

Educação 

Anatomia Fundam. de 

Psicologia Educ. 

 

17:00 
Anatomia Prod. Veiculação do 

Conhecimento 

 Prod. Veiculação do 

Conhecimento 

 

18:00 
 Prod. Veiculação do 

Conhecimento 

 Prod. Veiculação do 

Conhecimento 

 



SALA DE AULA – DEF02 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 
Nutrição e Ativ Física Futebol Fundamentos Histórico-

filosóficos da EF  

Atletismo Ginástica Artística 

08:00 
Nutrição e Ativ Física Futebol Fundamentos Histórico-

filosóficos da EF 

Atletismo Ginástica Artística 

09:00 
Nutrição e Ativ Física Fundamentos 

Epistemológicos 

Fundamentos Histórico-

filosóficos da EF 

Fisiologia da Ativ Física Ginástica Artística 

10:00 
Atletismo Fundamentos 

Epistemológicos 

Futebol Fisiologia da Ativ Física Fisiologia da Ativ 

Física 

11:00 
Atletismo Fundamentos 

Epistemológicos 

Futebol Ginástica Artística Fisiologia da Ativ 

Física 

 

 

 

13:00 Dança EF e Saúde Atletismo  Ginástica Artística 

14:00 Dança EF e Saúde Atletismo Ginástica Artística Ginástica Artística 

15:00 
Dança Nutrição e Ativ Física Dança Fundamentos 

Epistemológicos 

Ginástica Artística 

16:00 
Atletismo Nutrição e Ativ Física Futebol Fundamentos 

Epistemológicos 

Futebol 

17:00 
Atletismo Nutrição e Ativ Física Futebol Fundamentos 

Epistemológicos 

Futebol 

 



SALA DE AULA – DEF03 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 Primeiros Socorros Natação  Dança  Natação  

08:00 
Primeiros Socorros Natação Dança Cinesiologia e 

Biomecânica (Bach) 

Natação 

09:00 
Handebol Cinesiologia e 

Biomecânica 

Dança Cinesiologia e 

Biomecânica (Bach) 

Dança 

10:00 
Handebol Cinesiologia e 

Biomecânica 

AF em Academias I  Cinesiologia e 

Biomecânica (Lic) 

AF em Academias I 

11:00 
  AF em Academias I  Cinesiologia e 

Biomecânica (Lic) 

AF em Academias I  

 

 

 

13:00 
Ginástica Ritmica (Lic) 
 

Futsal (Bach) Ginástica Ritmica (Lic) Fisiologia da Ativ Física Primeiros Socorros 

 

14:00 Ginástica Ritmica (Lic) Futsal (Bach) Natação Fisiologia da Ativ Física Primeiros Socorros 

15:00 

Ginástica Ritmica (Lic) Futsal (Lic) Natação Fisiologia da Ativ Física Fundamentos 

Histórico-filosóficos 

da EF 

16:00 

EF Infantil Futsal (Lic)   Fundamentos 

Histórico-filosóficos 

da EF 

17:00 

Natação Fisiologia da Ativ 

Física 

  Fundamentos 

Histórico-filosóficos 

da EF 

17:00 
Natação     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SALA DE AULA – DEF04 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 
Voleibol Análise e Intepretação de 

Dados em EF 

 Medidas e Aval. em EF 

(Bach) 

Treinam. 

Desportivo I 

08:00 
Voleibol  Análise e Intepretação de 

Dados em EF 

Voleibol Medidas e Aval. em EF 

(Bach) 

Treinam. 

Desportivo I 

09:00 
 Análise e Intepretação de 

Dados em EF 

Voleibol Ativ Física e Saúde  

10:00 
 Medidas e Avaliação em EF 

(Bach) 

Treinam. Desportivo I Ativ Física e Saúde  

11:00 
 Medidas e Avaliação em EF 

(Bach) 

Treinam. Desportivo I Ativ Física e Saúde  

F.   

 

 

 

13:00 
Pesquisa Aplicada à EF 

(Lic) 

Ética   Pesquisa Aplicada à EF Didática Aplicada 

à EF 

14:00 
Pesquisa Aplicada à EF 

(Lic) 

Ética Cinesiologia  e 

Biomecânica  (Lic) 

Voleibol Didática Aplicada 

à EF  

15:00 
Pesquisa Aplicada à EF 

(Lic) 

Ética Cinesiologia  e 

Biomecânica  (Lic) 

Voleibol Didática Aplicada 

à EF 

16:00 
Handebol (Lic)  Voleibol Aprendizagem e Controle 

Motor 

Handebol –  

17:00 
Handebol (Lic)   Voleibol Aprendizagem e Controle 

Motor 

Handebol –  



SALA DE AULA – DEF05 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 
Estágio Sup. 1 – L5 Medidas e Aval. em EF  

(Lic) / Judô 

Treinam. Desportivo II 

 

Prescrição de 

exercícios (Bach) 

Ativ Fis  e Grupos 

Esp. 

08:00 
Estágio Sup. 1 – L5 Medidas e Aval. em EF (Lic) 

/ Judô 

Treinam. Desportivo II 

 

Prescrição de 

exercícios (Bach) 

Ativ Fis  e Grupos 

Esp. 

09:00 
Estágio Sup. 1 – L5  Treinam. Desportivo II 

 

Ativ Física e 3ª idade Aprendizagem e 

Controle Motor 

10:00 
  Ativ Fis  e Grupos Esp. Ativ Física e 3ª idade Aprendizagem e 

Controle Motor 

11:00   Ativ Fis  e Grupos Esp. Ativ Física e 3ª idade  

 

 

 

13:00  Psicologia da Aprendizagem  Psicologia da Aprendizagem Futsal (Lic) 

14:00  Psicologia da Aprendizagem  Psicologia da Aprendizagem Futsal (Lic) 

15:00 
Anal Int. Dad Ed. Fís. 

(Lic) 

Futsal (Lic)    

16:00 
Anal Int. Dad Ed. Fís. 

(Lic) 

Futsal  (Lic) Estágio Sup. 1 – B5 

 

Medidas e Aval. em EF (Lic)  

17:00 
Anal Int. Dad Ed. Fís. 

(Lic)  

 Estágio Sup. 1 – B5 

 

Medidas e Aval. em EF (Lic)  

 

 

 

 

  



 

 

 

SALA DE AULA – DEF06 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 
Estágio Sup. 2  

 

Ética  Prescrição de exercícios Ed. Fís. Infantil (Lic) Desporto Adaptado  

08:00 
Estágio Sup. 2 

 

Ética Prescrição de exercícios Ed. Fís. Infantil (Lic) Desporto Adaptado  

09:00 
Estágio Sup. 2 

 

Ética Desporto Adaptado Ed. Fís. Infantil (Lic) Desporto Adaptado 

10:00 
 Basquete Ginástica Rítmica Sociol do Desporto Estágio Sup. 2 

Basquete 

11:00  Basquete Ginástica Rítmica Sociol do Desporto Basquete 

12:00    Sociol do Desporto  

 

 

 

13:00  Basquete Manifestações Culturais Basquete  

14:00  Basquete Manifestações Culturais Basquete  

15:00 Anal Int. Dad Ed. Fís. Treinamento Desportivo I Manifestações Culturais Treinamento Desportivo I Estágio Sup. 2 – B6 

16:00 Anal Int. Dad Ed. Fís. Treinamento Desportivo I Estágio Sup. 2 – B6 Treinamento Desportivo I Estágio Sup. 2 – B6 

17:00 
Anal Int. Dad Ed. Fís.  Estágio Sup. 2 – B6  Estágio Sup. 2 – B6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SALA DE AULA – DEF07 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 
Estágio Sup. 3 - L  

 

Musculação Estágio Sup. 3 - L  

Musculação - B 

Psicologia Esportiva 

 

Organização e Gestão  

08:00 

Estágio Sup. 3 - L  

 

Musculação 

Organização e Gestão 

Fisiologia do Esforço - LA 

Estágio Sup. 3 - L  

 

Psicologia Esportiva 

 

  

Organização e Gestão  

09:00 

 

 

Musculação  

Organização e Gestão 

Fisiologia do Esforço - LA 

 Psicologia Esportiva 

 

Organização e Gestão 

Organiz. e Adm.  EF - LA 

10:00 
Fisiol. Humana (Lic) Seminário de Monografia I Fisiol. Humana 

(Lic) 

Seminário de Monografia I Fisiol. do Esforço - LA 

11:00 
Fisiol. Humana (Lic) Seminário de Monografia I Fisiol. Humana 

(Lic) 

Seminário de Monografia I Fisiol. do Esforço - LA 

 

 

 

13:00 
Estágio Sup. 3 - B Pesq. Aplic. Ed. Fís. 

(Bach) 

EF Especial   

14:00 
Estágio Sup. 3 - B Pesq. Aplic. Ed. Fís. 

(Bach) 

EF Especial  

 

  

Semin. de Monografia I 

15:00 
Estágio Sup. 3 - B  EF Especial  

 

Organização de Event 

Comp. Escolares 

 

Semin. de Monografia I 

16:00 
Estágio Sup. 3 - B  Semin. de Monografia I Organização de Event 

Comp. Escolares 

 

17:00 
Estágio Sup. 3 - B  Semin. de Monografia I   

  



SALA DE AULA – DEF08 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00    Pedagogia do Lazer  

08:00    Pedagogia do Lazer  

09:00 
 Aprend. Motora (Bach) Natação p/ Bebê Pedagogia do Lazer Lazer e Sociedade 

(Bach) 

10:00 

 Aprend. Motora (Bach) Natação p/ Bebê Pesquisa Aplic. Ed. Física 

(Bach) 

 

Lazer e Sociedade 

(Bach) 

11:00 

   Pesquisa Aplic. Ed. Física 

(Bach) 

 

Lazer e Sociedade 

(Bach) 

 

13:00 

Prod. Veiculação do 

Conhecimento (Bach) 

Hidroginástica (Bach) Ergonomia (Bach) Admin e Marketing (Bac) Tóp. Temát. 

(Lazer, Ecol, 

Turismo) (Bach.) 

14:00 

Prod. Veiculação do 

Conhecimento (Bach) 

Hidroginástica (Bach) Ergonomia (Bach) Admin e Marketing (Bac) Tóp. Temát. 

(Lazer, Ecol, 

Turismo) (Bach.) 

15:00 
Prod. Veiculação do 

Conhecimento (Bach) 

Hidroginástica (Bach) Ergonomia (Bach) Admin e Marketing (Bac)  

16:00 
Prod. Veiculação do 

Conhecimento (Bach) 

Aprend. Motora (Lic)  Marketing (Bach)  

17:00 
 Aprend. Motora (Lic)  Marketing (Bach)  



SALA DE AULA – DEF09 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00      

08:00      

09:00      

10:00      

11:00      

 

13:00      

14:00      

15:00      

16:00      

17:00 
     

 

 Sala Destinada a Pós-Graduação do DEF (Mestrado e Doutorado); 

 Observar os horários destinados a Pós-Graduação referentes ao mês de Outubro, Novembro e Dezembro 

(2014); 
  



 

 

SALA DE AULA – MULTIMEIOS 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00      

08:00      

09:00 
   Top. Tem. II (Planej Ens 

Ed Fís.) (Lic) 

 

10:00 
Reuniões do DEF   Top. Tem. II (Planej Ens 

Ed Fís.) (Lic) 

 

11:00 Reuniões do DEF     

 

13:00      

14:00      

15:00      

16:00      

17:00 
     

 

  



 

SALA DE AULA – GINÁSIO PRÁTICAS INTEGRATIVAS 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00   Dança (Bach)  Gin. Artística (Bach) 

08:00   Dança (Bach)  Gin. Artística (Bach) 

09:00   Dança (Bach)  Gin. Artística (Bach) 

10:00 
Gin. Ritmica (Bach)  Gin. Ritmica (Bach) /  

AFA I 

 AFA I (Bach) 

11:00 
Gin. Ritmica (Bach)  Gin. Ritmica (Bach) / 

AFA I 

 AFA I (Bach) 

 

13:00 
Gin. Ritmica (Lic) / 

Dança 

 Gin. Ritmica (Lic) /  

Manif. Culturais (Lic) 

 Gin. Artística (Lic) 

14:00 
Gin. Ritmica (Lic) / 

Dança 

 Manif. Culturais (Lic)  Gin. Artística (Lic) 

15:00 
Gin. Ritmica (Lic) / 

Dança 

 Manif. Culturais (Lic) CAPOEIRA (Bach) Gin. Artística (Lic) 

16:00    CAPOEIRA (Bach)  

17:00 
   CAPOEIRA (Bach)  

 

  



 

 

SALA DE AULA – GINÁSIO DE ESPORTES 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 Voleibol (Bach)     

08:00 Voleibol (Bach)  Voleibol (Bach)   

09:00 

Handebol (Bach)  Prát. Alt Ed. Física (Lic) 

Sala (GE 4) 

Voleibol (Bach) 

  

10:00 

Handebol (Bach) Basquetebol (Bach) / 

Aprend. Motora (Bach) 

Prát. Alt Ed. Física (Lic) 

Sala (GE 4) 

 Lazer e Sociedade 

(Bach) / Basquetebol 

(Bach) 

11:00 

 Basquetebol (Bach) / 

Aprend. Motora (Bach) 

Prát. Alt Ed. Física (Lic) 

Sala (GE 4) 

 Lazer e Sociedade 

(Bach) / Basquetebol 

(Bach) 

 

13:00  Basquetebol (Lic)  Basquetebol (Lic) Futsal (Lic) 

14:00 
 Basquetebol (Lic) Futsal (Bach) Basquetebol (Lic) / 

Voleibol (Lic) 

Futsal (Lic) 

15:00 
 Met. Treino Vol. (Bach) Futsal (Bach) Voleibol (Lic) / 

Massagem (GE 2 - 4) 

 

16:00 
 Met. Treino Vol. (Bach) Voleibol (Lic) Aprendizagem Motora / 

Massagem (GE 2) 

Handebol (Lic) 

17:00 
 Met. Treino Vol. (Bach) Voleibol (Lic) Aprendizagem Motora / 

Massagem (GE 2 - 4) 

Handebol (Lic) 

18:00 
     

19:00 
     

20:00 
     

21:00 
     

 

 

 



 

SALA DE AULA – PISCINAS I – II - III 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00     Natação (Bach) 

08:00   Natação p Bebê (Pisc. III)  Natação (Bach) 

09:00   Natação p Bebê (Pisc. III)   

10:00      

11:00      

 

13:00 
 Hidroginástica (Bach) 

Pisc II 

   

14:00  Hidroginástica (Bach)    

15:00  Hidroginástica (Bach)    

16:00      

17:00 
Natação (Lic)  

Pisc I 

    

18:00 
Natação (Lic) 

Pisc I 

    

19:00 
     

20:00 
     

21:00 
     

 

 

 

 

  



SALA DE AULA – QUADRA DE TENIS 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00   Tenis de Campo (Lic)   

08:00   Tenis de Campo (Lic)   

09:00   Tenis de Campo (Lic)   

10:00      

11:00      

 

13:00      

14:00      

15:00 
TENIS CAMPO 

(Bach) 

    

16:00 
TENIS CAMPO 

(Bach) 

TENIS CAMPO 

(Alunado) 

 TENIS CAMPO 

(Alunado) 

 

17:00 
TENIS CAMPO 

(Bach) 

    

 

  



SALA DE AULA – QUADRA DE VOLEY DE PRAIA 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00 
Top Tem IV (Desp 

Escolar) (Lic) 

    

08:00 
Top Tem IV (Desp 

Escolar) (Lic) 

    

09:00      

10:00      

11:00      

 

13:00 -----     

14:00      

15:00      

16:00      

17:00 
     

 

 

 

 

  



SALA DE AULA – JUDÔ 

 

HORA 

INICIAL 
2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

07:00  JUDÔ (Bach)  JUDÔ (Bach)  

08:00  JUDÔ (Bach)  JUDÔ (Bach)  

09:00      

10:00      

11:00      

 

13:00 JUDÔ (Lic)     

14:00 JUDÔ (Lic)     

15:00     JUDÔ (Lic) 

16:00     JUDÔ (Lic) 

17:00 
     

 

 

 

 


