
 

Curso de Educação Física – Bacharelado - Estrutura Curricular 

 

 

 

              

                

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                

 

 

 
 

 

 

 

Judô 

04 

Basquetebol 

04 

Atividade Física 

para Grupos 

Especiais 

04 

Aprendizagem e 

Controle Motor 

04 

 

Prescrição de 

Exercícios Físicos 

04 

Ginástica Rítmica 

04 

 

Sociologia do 

Desporto 

03 

 

Administração e 

Marketing em 

Educação Física 

03 

 

Organização e 

Gestão Desportiva  

03 

 

 
Psicologia do 

Esporte 

03 

 

Desporto Adaptado 

04 

Ética Profissional na 

Educação Física 

03 

 

Seminário de 

Monografia I 

04 

 

 

5º Período 6º Período 7º Período 

Complementar  

Optativa  

03 

Complementar  

Optativa  

 02 

28 créditos 

420h 

35 créditos 

525h 

28 créditos 

420h 

Atividade Física e 

Terceira Idade 

03 

 

Musculação 

 

03 

 
Estágio 

Profissional 

Supervisionado em 

Ativ. Física, Lazer 

e Saúde 

13 

 

Treinamento 

Desportivo II 

03 

 

8º Período 

Seminário de 

Monografia II  

02 

 

 

Atividade física 

e saúde 

03 

Estágio Profissional 

Supervisionado em 

Esportes I 

07 

Fisiologia  da 

atividade física  

04 

2 créditos 

30h 

Complementar  

Optativa  

03 

Crescimento e 

desenvolvimento 

04 

 

Fisiologia  da 

atividade física  

04 

 Treinamento 

desportivo I        

04 

 

 

Fundamentos 

didático-pedagógicos 

do esporte 

04 

 

Todas as 

modalidades 

Esportivas 

 

 

 
Estágio Profissional 

Supervisionado em 

Esportes II 

07 

Medidas e 

avaliação em  

educação física I 

04 

 

Todas as 

modalidades 

Esportivas 

 

 

 

Judô 

04 

Treinamento 

Desportivo II 

03 

 

Pesquisa aplicada à 

educação física 

04 

 

Prescrição de 

Exercícios Físicos 

04 

Atividades físicas 

em academia I 

 

04 

 
Atividade Física e 

Terceira Idade 

03 

 

Atividade Física 

para Grupos 

Especiais 

04 

Seminário de 

Monografia I 

04 

 

 

Total  de Créditos do Curso: 

209 créditos / 3.255 h 
Atividades  Complementares  

 14  créditos / 210h 


