
 

 

Curso de Educação Física – Bacharelado – Estrutura Curricular 

 

 

 

              

                

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                

 

 

 
 

 

 

Anatomia aplicada 

à educação física 

05 

Atletismo 

04 

Crescimento e 

desenvolvimento 

04 

Bioquímica aplicada  

à  educação física  

04 

 

Nutrição 

Atividade física  

03 

Fundamentos 

epistemológicos da 

educação física  

03 

 

Futebol 

04 

 

 
Ginástica artística 

 

04 

 

 

Dança  

04 

 

 
Pesquisa aplicada à 

educação física 

04 

 

Fisiologia  da 

atividade física  

04 

Fundamentos 

históricos e 

filosóficos da ed. 

física e do esporte 

03 

 

Handebol 

04 

 

 
 

Natação 

04 

 

1º Período 2º Período 3º Período 

Primeiros 

 socorros 

02 

 

Complementar  

Optativa  

03 

Complementar  

Optativa  

 03 

25 créditos 

375h 28  créditos 

420h 

29 créditos 

435h 

Total  de Créditos do Curso: 

209 créditos / 3.255 h 
Atividades  Complementares  

14  créditos / 210h 

Anatomia aplicada à 

educação física 

05 

Crescimento e 

desenvolvimento 

04 

Fundamentos 

didático-pedagógicos 

do esporte 

04 

 
Atividades físicas 

em academia I 

 

04 

 
Cinesiologia  e 

biomecânica 

aplicada à  

educação física  

04 

 

Fisiologia Humana 

I 

 

04 

 

Fisiologia  

Humana I 

04 

 

4º Período 

Treinamento 

desportivo I    04 

 

 
Futsal  

04 

 

Medidas e 

avaliação em  

educação física I 

04 

 

Análise e 

interpretação de 

dados em educação 

física 

03 

 

Voleibol 

04 

 

Lazer  e 

 sociedade 

03 

 

04 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade física 

e saúde 

03 

Complementar  

Optativa  

03 

Crescimento e 

desenvolvimento 

04 

Fisiologia  da 

atividade física  

04 

Produção e 

veiculação do 

conhecimento em 

educação física 

04 

Produção e 

veiculação do 

conhecimento em 

educação física 

04 

Fisiologia  da 

atividade física  

04 

28 mcréditos 

420h 


