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| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA |
Meétodos e Técnicas de avaliagdo fisioterapéutica nas diversas disfuncdes relacionadas aos
sistemas organicos.

[EMENTA: |
Estuda a semiologia aplicada aos diversos sistemas do corpo humano, utilizando os métodos
e técnicas na avaliagdo fisioterapéutica.

| COMPROMISSO SOCIAL |

Contribuir para a formacdo de profissionais na drea de propedéutica em fisioterapia nas diversas

dreas de atuacdo do fisioterapeuta, cientificamente qualificados e em sintonia com as demandas

epidemioldgicas vigentes

| COMPETENCIAS

Os alunos serdo estimulados a desenvolver protocolos avaliativos com énfase na avaliacio
cinético-funcional para identificacdo de disfungdes tratadas com recursos fisioterapéuticos.
Projetos de pesquisa podem vir a ser estimulados no sentido de se proceder a validagcdo de
escalas avaliativas desenvolvidas no decorrer do semestre letivo ou de outras ji em uso
corrente.

| HABILIDADES |

— Realizar consultas, avaliacdes e reavaliacdes do paciente colhendo dados, solicitando
exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar um diagndstico cinético-
funcional;

— Elaborar criticamente o diagndstico cinético funcional e a intervengdo

— fisioterapéutica;

— Eleger e quantificar as técnicas e métodos avaliativos em fisioterapia apropriados,
objetivando identificar as disfungdes dos diversos sistemas organicos;

— Prestar esclarecimentos, dirimir dividas e orientar o individuo e os seus familiares sobre a
disfunc¢do avaliada;

— Conhecer os principais métodos e técnicas de investigacdo e de diagndstico diferencial
entre as patologias.

| OBJETIVOS(S) |
GERAL

Proporcionar conhecimentos e desenvolver habilidades na avaliagcdo de disfuncdes organica
tratadas pela Fisioterapia.

ESPECIFICOS:

— Auvaliar o sistema cardiovascular explorando coracdo, veias, artérias e vasos linfaticos;

— Auvaliar o sistema ortopédico utilizando-se dos testes especiais;

— Mostrar entendimento sobre a avaliacio do idoso e familiaridade coma as escalas
geridtricas;



— Avaliar o sistema nervoso explorando desde nervos periféricos as fungdes medulares,
subcorticais e corticais;
— Estar apto a elaborar e executar uma avaliacdo clinica envolvendo inspecdo, palpacio,
percussio e ausculta;
— Aplicar testes ortopédicos especiais com prudéncia e exatidao;
Avaliar o sistema respiratério explorando térax, misculos, costelas e seus movimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO CH

UNIDADE I

Iniciag¢do ao Exame clinico. Estabelecimento da relagdo terapeuta-paciente.
Técnicas bésicas do exame fisico: inspecao, palpagdo, percussao, ausculta
Exame fisico Geral: Estado geral, Ficies, Atitudes, Movimentos involuntérios,
Bidtipo, Pele, Musculatura, faneros e veias superficiais. 15
4. Sinais Vitais: Freqiiéncia Cardiaca, Temperatura, Respira¢do e Pressdo Arterial, | p/q
nivel de consciéncia, volume urindrio, e condi¢des de pele e mucosas.
5. Sinais e Sintomas: Sistema Cardiovascular: inspecdo,palpa¢do e ausculta, ritmo
e FC.

6. Pulsos radial, Pulsos periféricos e pulso venoso.
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UNIDADE 11

1. Avaliagdo Neurofuncional: tonus, trofismo, motricidade voluntdria, manobras
deficitérias, for¢ca muscular, provas de estiramento de raiz nervosa.

Prética: observagao do tdnus, manobras e trofismo. 15
Avaliacdo Neurofuncional: Reflexos miotdticos e primitivos, coordenagao,
equilibrio, sensibilidade e tipos de marcha. h/a
Avaliacao do nivel de Consciéncia; Miniexame do estado Mental.
Avaliacdo da Linguagem: Afasias de Percepcdo e de Expressao.
Pratica: Miniexame mental / Entrega de relatério

Correlagdes clinicas com as sindromes Neurolégicas

W

Nowns

UNIDADE III

1. Exame Psiquico, Avaliacdo das condi¢des Emocionais e Tipos de Pacientes:

Impressdo geral; Consciéncia, Atengdo, Orientagdo, Pensamento, Memodria,

etc.

Exame Clinico do Idoso (Escala de Barthel, Question. Res. Do Estado Mental,

Escala de Depressao geriatrica, Escala de Lawton, outras)

Pratica: Aplicacdo da escala de Barthel / Entrega de relatério de prética 15

Avaliacdo Psicomotora: Principios gerais. h/a

Pratica: Testes de psicomotricidade

Testes Ortopédicos Especiais: Adams, Yergason e Testes de Apreensdo do

ombro

7. Exame dos Pulmdes: forma do térax, tipo respiratério, ritmo, amplitude da
respiracdo, tiragens, freqiiéncia, expansibilidade e Mobilidade, ausculta da
VOZ.
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ESTRATEGIA DE ENSINO

A disciplina serd desenvolvida com aulas expositivas, semindrios, painéis, estudo
dirigido, leitura de textos, dindmicas e praticas envolvendo alunos, a monitora sob a
orientacdo do professor. Serd utilizado estratégia de trabalho em dupla durante as
vivéncias para aprendizado das técnicas avaliativas em sala de aula.

| RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco, l4pis, retroprojetor, TV, video, data show, macas.



[[AVALIACAO DO APRENDIZADO

O aluno serd avaliado de forma continua através de atividades tedricas e préticas;

A avaliacdo pratica serd efetuada através da verificacdo continua de desempenho do
discente, neste processo serdo observados critérios como: assiduidade e pontualidade,
interesse e iniciativa, dinamismo e capacidade de observacdo, participagdo nas praticas,
participacao na discussdo de estudos de casos e relatério de atividades a ser apresentado
ao final da prética, bem como, através de eficiente participacd@o nas oficinas e dinamicas;
Avaliagdes tedricas através de provas escritas realizadas apds o término de cada unidade,
abrangendo o conteido da mesma;

Seminarios;

Elabora¢do de um Estudo de Caso.

| VII- BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:
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PORTO, Celmo Celeno. Exame Clinico: Base para a Pratica Médica. 6* ed. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan, 2008.
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COMPLEMENTAR:
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CIPRIANO, J. Manual Fotogrifico de Testes Ortopédicos e Neuroldgicos. 4 ed. Sdo
Paulo: Manole, 2001.
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