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[EMENTA: |

e Desenvolve o conhecimento do movimento e da agcdo do corpo humano,
aplicando as bases anatdmicas, fisiologicas, cinesioldgicas e estruturais do
movimento humano.

| OBJETIVOS(S)

GERAL

e Capacitar o aluno a aplicar os conhecimentos cinesiolégicos na avaliagdao
clinica e tratamento de pacientes.

ESPECIFICOS:

e FEstudar as bases anatbmicas do movimento; conhecer o0s papéis
desempenhados pelos sistemas &steo-mio-articular e nervoso, bem como,
entender os planos e eixos dos movimentos;

e Classificar articulagdes e musculos, quanto a sua forma e fungéo;

e Descrever o processo de contragdo muscular e especificar as fungdes dos
orgaos tendinosos de Golgi (OTG) e Fuso Muscular;

e |dentificar e analisar a anatomo-cinesiologia das seguintes articulagbes: Cintura
escapular, ombro, cotovelo, radio-ulnar, punho, mao, dedos, cintura pélvica,
quadril, joelho, tornozelo, pé e coluna vertebral.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Estrutura e acao do musculo esquelético

Fontes de energia (sistemas energéticos);

Classificagdo dos musculos quanto a disposicao de suas fibras;
Tipos de fibras musculares;

Caracteristicas bioquimicas e fisiolégicas da fibra muscular;




Unidade Motora;

Caracteristicas bioquimicas e fisiolégicas da Unidade Motora;
Recrutamento e desrecrutamento das Unidades Motoras;
Fatores que interferem no grau de forga muscular;

Fatores que determinam a poténcia funcional do musculo esquelético;
Curva de comprimento-tensao;

Fungdes que o musculo pode desempenhar;

Tipos de contragdo muscular;

Propriedades do musculo esquelético;

Excursao dos musculos (insuficiéncias ativa e passiva);
Fisiologia da contragdo muscular;

O.T.G. e Fuso Muscular.

Unidade II: Estudo cinesiolégico e cinesiopatologico do segmento apendicular
superior
e Cintura escapular;
Omobro;
Cotovelo;
Radio-ulnar;
Punho;
Intercarpicas;
Metacarpofalangeanas;
Interfalangeanas.

Unidade lll: Estudo cinesioldgico e cinesiopatologico do segmento apendicular
inferior
e (Cintura pélvica;
Quadril;
Joelho;
Tornozelo;
Intertarsicas;
Metatarsofalangeanas;
Interfalangeanas.

Unidade IV: Estudo cinesioldgico e cinesiopatoldgico da coluna vertebral
e Coluna cervical;
e Coluna dorsal;
e Coluna lombossacra.

ESTRATEGIAS DE ENSINO

A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivas, praticas e
seminarios, além de uma visita aos Laboratérios do Programa de P6s-Graduagao
em Fisioterapia da UFRN, correlacionando a teoria com a prética.




RECURSOS DIDATICOS
e Quadro branco, lapis, projetor, DVD'’s.

SISTEMA DE AVALIACAO

e As avaliagcbes serdo do tipo: diagnéstica, formativa e somativa, observando-
se os itens tais como: 1) participagdo e assiduidade do aluno em sala de
aula; 2) estudos dirigidos; 3) seminarios; 4) trabalhos; 5) prova escrita e de
caréter teorico-pratica.
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CRONOGRAMA

Setembro/09 08, 09, 15, 16, 22, 23, 29 e 30 (20 horas/aula)

Outubro/09 06, 07, 13, 14, 20, 21, 27 e 28 (20 horas/aula)

Novembro/09 03, 04, 10, 11,17, 18, 24 e 15 (20 horas/aula)

Dezembro/09 01, 02, 08, 09, 15 e 16 (15 horas/aula)

Janeiro/10 06, 12, 13, 19 e 20 (12 horas/aula)

Exames Finais | 25 a 30/01/2010




