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PONTOS RELEVANTES PARA OS TEMAS SORTEADOS PARA PROVA ESCRITA

“ 9. FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO: MOTILIDADE E SECRECOES ”
1. Aspectos gerais do sistema digestdrio

2. Motilidade

2.1. Musculo e contra¢do muscular

2.2. Mastigagdo

2.3. Degluti¢dao

2.4. Motilidade gastrica, do intestino delgado, do colon e defecagdo.

3. Secregioes

3.1. Salivar, gastrica, intestinal, pancredtica (exécrina) e biliar.

4. Correlacgées priticas

“12. METABOLISMO ENERGETICO DURANTE O EXERCICIO FiSICO”
1. Introducgdo ao metabolismo energético

2. Substratos energéticos: Carboidratos, lipidios e proteinas

2.1. Consideragdes Gerais

2.2, Metabolism‘o e inter-relagoes

3. Producdo de energia pela célula (aerdbica e anaerébica)

4. Transferéncia e consumo de energia antes, durante e apds o exercicio fisico

5. Correlagées prdticas

“14. RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AOS EXERCICIOS FiSICOS”
. Introducdo ao sistema cardiovascular
. Coragdo (miocdrdio e ciclo cardiaco), débito cardiaco e hemodindmica
. Distribui¢do de oxigénio para o misculo durante o exercicio

. Resposta da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca ao exercicio

. Redistribuicdo e regulacdo do fluxo sanguineo durante o exercicio
. Regulacdo neuroquimica cardiovascular durante o exercicio
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5. Débito cardiaco durante o exercicio

6.

7.

8. Integracdo das respostas cardiovasculares ao exercicio
9

. Correlagdes priticas
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