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HORÁRIO GI 

PERIODO 

GI-1 2017.2 

DIAS DA SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
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07:10 as 08:00 1 Ativ Fís e Terceira Idade 

Desporto Agaptado GI-2 

Ginástica Rítmica  

  Move-Mente 

08:00 as 08:50 2 Ativ Fís e Terceira Idade Dança  Move-Mente 

08:50 as 0940 3 Ativ Fís e Terceira Idade Dança  Dança 

09:50 as 10:40 4 Move-Mente  Move-Mente  Dança 

10:40 as 11:30 5      

11:30 as 12:20 6    Ginástica Rítmica  
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13:10 as 14:00 1 Dança Goalball  Goalball  

14:00 as 14:50 2 Dança Goalball  Goalball  

14:50 as 15:40 3 Dança     

15:50 as 16:40 4 Ginástica Rítmica     

16:40 as 17:30 5      

17:30 as 18:20 6 Extensão Imburana Clube Kendo Extensão Imburana Clube Kendo  
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19:00 as 19:50 1 Extensão Imburana Clube Kendo Extensão Imburana Clube Kendo Badminton 

19:50 as 20:40 2     Badminton 

20:40 as 21:30 3      

 


