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. Introdução a Ciências dos Alimentos 

. Nutrição e Saúde 

. Alimentos e Nutrientes 

. Importância do Alimento para o Equilíbrio Orgânico
. Glicídios

. Estudos dos Lipídios
. Proteínas

. Vitaminas Hidrossolúveis

. Vitaminas Lipossolúveis
. Estudos dos Elementos Minerais

. Estudos Químicos Fisiológicos da Água

. Cereais 
. Pescados
. Aves

. Laticínios (Leite)

. Estudo da Carne
. Hortaliças

. Frutas

. Estudos dos Aditivos

. Biodisponibilidade de Nutrientes

. Conservação dos Alimentos
. Controle de Qualidade dos Alimentos

. Fatores que afeta o Valor Nutritivo

. Bebidas Alcoólicas 
. Alimentos Especiais

. Ovos

. Envenenamento de Origem Alimentar 

